Aptenia cordifolia (L. fil.) Schwantes

(AIZOACEAE)
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reservas de agua e sobreviver em ambientes secos durante

periodos prolongados. Ocupa habitats costeiros, crescendo
sobre solos arenosos ou substratos rochosos, onde resiste bem ao sol
intenso ¢ a influéncia das brisas maritimas. A sua forma prostrada,
formando densos tapetes que cobrem homogeneamente o solo,
impedem o crescimento de outras espécies naturais. A floracao

Planta suculenta de folhas espessas, capaz de armazenar boas

estende-se durante grande parte do ano, com flores delicadas de
coloragio branca, rosa ou vermelha. E referida como uma planta
comestivel com sabor proximo do espinafre, embora ndo se conheca
nos Agores qualquer experimentagao nesse sentido. Multiplica-se
por sementes e divisdo vegetativa.
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