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XI - FISIOLOGIA. OS JEJUNS EXPERIMENTAIS

Depois do célebre jejum do Dr. Tanner é naturalmente dificil de acreditar na
boa-fé dos outros jejuns semelhantes.

O jejum do italiano Succi continua, porém, a merecer a atencdo de médicos
eminentes, e, nas condi¢bes de fiscalizacdo em que foi feito, € uma verdadeira
experiéncia de fisiologia, cujos resultados felizes os principios gerais desta ciéncia e
os antecedentes do jejuador explicam perfeitamente.

O jejum de Succi foi vigiado por uma comissdo de medicina, e um dos
membros dela, o Dr. Luis Bufalini, fez sobre ele as mais completas e interessantes
observagodes, declarando que a experiéncia ndo deixa nada a desejar pelo que respeita
a boa-fé e assiduidade das comissdes de vigilancia; ndo ha davida nenhuma que o
jejuador ndo tomou alimento algum durante os trinta dias.

A coisa, segundo o préprio Succi, esta num licor de que ele toma uma certa
quantidade antes de comecar o0 jejum, e cuja composicdo é desconhecida. Este licor
deve ser composto com certas plantas africanas. Succi, viajou bastante, sobretudo em
Africa, e foi numa dessas viagens que ele comegou a série dos seus jejuns; em 1877,
tendo as febres de Africa, conheceu que certos sucos vegetais, que tomava para
combater essas febres, lhe permitiam abster-se de qualquer alimentagdo, podendo,
todavia, continuar as suas excursoes. Ele repetia depois estes jejuns muitas vezes, € 0
que acaba de fazer em Mil&o é o vigésimo primeiro.

Estes factos permitem ja acreditar na seriedade da experiéncia de Succi, na
possibilidade de conseguir estar 30 dias sem comer tendo feito ja gradualmente e
ajudado por drogas enérgicas, 20 experiéncias sucessivas. A experiéncia nao perde
por isto 0 seu interesse e serd talvez o ponto de partida de proveitosas aplicacBes da
terapéutica e ndo uma experiéncia de charlatanismo, podendo tdo somente provar que
um homem pode muito bem viver comendo uma s6 vez ao dia, como dizem os jornais
incrédulos. A experiéncia de Succi, dissemos, esteve sujeita a mais assidua e
cientifica vigilancia.

Os médicos e fisiologistas que alternativamente o rodeavam, observaram e
notaram cuidadosamente o peso perdido cada dia, o das urinas e das fezes, e a analise
minuciosa destas Ultimas e o seu limitadissimo ndmero sdo uma demonstracdo
indirecta de que Succi guardou 0 mais rigoroso jejum. Durante os trinta dias, que este
durou, Succi teve apenas trés evacuacdes pelo recto, uma ao terceiro dia, outra no
décimo e outra no vigésimo sétimo. No décimo dia, as fezes continham cristais de
acidos gordos, fosfato tribasico, matéria corante, células epiteliais do intestino, e
apenas algumas fibras musculares resto evidente da dltima refeicdo. E importante
saber que isto é muito possivel, haver ainda no intestino residuos de alimentacdo ao
fim de dez dias; as fezes do vigésimo sétimo ndo continham ja nenhum desses
residuos.

Succi bebia, termo médio, 818 gramas de agua por dia, mas desejando provar
ainda por este meio que ndo tomava nenhum alimento, vomitava voluntariamente uma
parte dela, a qual ndo trazia consigo sendo um sedimento mucoso e células epiteliais
provenientes das primeiras vias digestivas.

A quantidade de urina langada cada dia era, termo médio, 408 gramas, e nunca
excedeu 500 gramas.



Todas as outras secre¢Oes ficaram abolidas: Succi nunca teve transpiragéo,
nem mesmo depois dos exercicios violentos a que se entregava, como, por exemplo,
uma carreira de 7 quilémetros; ele nunca escarrou nem se assoou em todo o tempo
que durou o seu longo jejum.

A perda total no peso do corpo foi de 13,100 quilos, 440 gramas por dia.

Entre o estado fisico e mental de Succi e os resultados do seu jejum, e 0s de
outros jejuns célebres registados na historia da medicina, ha uma diferenca capital que
é indispensavel dar a conhecer e que da a rara celebridade do jejuador italiano.

Em todos os outros casos trata-se mais ou menos de individuos sofrendo
perturbacdes nervosas, ou cujas fungdes nutritivas se acham muito alteradas, e a
privacdo prolongada dos alimentos teve sempre por consequéncia fatal uma
diminuicdo considerdavel da forca muscular, da inteligéncia e da vontade, como
também a perversdo ou a aboligcdo das diversas funcdes.

Ora em Succi nada disto se observa. E verdade que ele ja esteve por duas
vezes um pouco exaltado, chegando a ser recolhido num hospicio de alienados; mas,
na ocasido do seu Ultimo jejum, ele apresentou-se perfeitamente lucido, inteligente,
com uma aptiddo muito completa para as diversas ocupacOes a que se entregava, € a
forca muscular manteve-se, durante o jejum, igual a de um homem que se alimenta
bem. No dia 18 de Setembro, dia em que terminou o prazo do seu jejum, todas as sua
funcBes fisicas e intelectuais eram absolutamente normais, apesar dos exercicios
violentos a que ele se entregava, e que pareciam ndo lhe produzir fadiga alguma.

Succi tem 35 anos, € um tanto magro, de estatura mediana, de esqueleto e
musculatura bem desenvolvidos; o seu caracter é vivo e muito irritdvel. Um exame
minucioso a que se procedeu ndo revelou nenhum dos sintomas que caracterizam o
histerismo masculino; todos os 6rgdos dos sentidos funcionam normalmente, e a
sensibilidade geral, examinada com o estesiometro de Weber, ndo apresenta nada de
anormal.

Na familia de Succi ndo se verifica a existéncia de nenhuma moléstia nervosa,
e 0s que o conhecem desde a infancia declaram té-lo sempre tido por um homem de
cérebro bem equilibrado.

A vista disto ndo é possivel duvidar, e o que falta é apresentar as explicages.

O médico da comissdo de vigilancia, Luis Bufalini, e ultimamente o Dr.
Bernheim, professor da Faculdade de Nancy, apresentam as seguintes explicagdes do
jejum de Succi, que se repetira este inverno em Paris.

A primeira questdo que se apresenta é a seguinte: que influéncia tem o licor de
que Succi toma uma determinada dose antes de comecar o jejum, e ao qual atribui
todos os seus maravilhosos efeitos?

O Dr. Bufalini escreve:

«Né&o posso formalmente reconhecer nesse licor a propriedade de fazer cessar
a necessidade de alimentacdo, mas ndo poderei também negar-Iha.

«0Os nossos conhecimentos sobre a flora africana sdo bastante incompletos, e
por isso ndo me parece que a priori possamos negar a existéncia de uma planta tendo
tais propriedades. Ha dias recebi de Paris uma carta com que me honrou o almirante
de Corbigny, e na qual me escreve: — «Permiti, meu eminente correspondente, que
chame a vossa atencdo para um fruto de Africa Equatorial, a noz de Gouron ou de
Kola, espécie de castanha adstringente, muito apreciada dos povos de Africa Central
pelas suas propriedades reconstituintes, que permitem aos viajantes sofrer sem fadiga
a privacao do alimento e as longas marchas debaixo de um sol enervante.».



Contudo, o Dr. Bufalini cré que o licor, se tem accao importante e capital foi
que encontrou Succi «um terreno singularmente propicio», e que uma circunstancias
individual entra por uma grande parte no resultado de uma experiéncia tdo admiravel
como esta.

Mr. Bernheim, pelo contrario, ndo cré que seja o licor absorvido no primeiro
dia, que tenha a propriedade de suprimir a sensacdo da fome durante os trinta dias
seguintes, e explica o fendbmeno, em cuja possibilidade cré inteiramente, pelos
principios da fisiologia e por diversos factos andlogos, modo de explicagdo que é de
resto 0 que mais atencao também merece ao Dr. Bufalini.

A explicacdo do Dr. Bufalini resume-se em ver o grande segredo do jejum de
Succi no seu grande simpatico, e em crer que ele possui um sistema nervoso trofico
inteiramente especial, gracas ao qual o trabalho molecular intimo da nutrigdo pode ser
fortemente diminuido, conquanto néo inteiramente suspenso.

Succi viveu a sua custa, a custa das reservas do seu organismo; mas
consumindo muito pouco. Tal € a conclusdo do médico italiano. «Ha evidentemente
neste homem como que um hébito de conservacdo, que Ihe permite assimilar muito,
perder muito pouco, e, por assim dizer, armazenar provisdes para a época de
carestia.».

As bases da explicacdo do professor de Nancy partem deste principio, que a
fome mata pela sensagdo que produz e ndo pela inanigéo, e que se pode conseguir
facilmente um longo jejum, logo que se consiga abolir a sensacdo da fome. E seria
também preciso ainda partir deste principio, mais geral que a sensacdo da fome, a
faculdade de resistir a privacdo dos alimentos, estd na qualidade do sangue. Os
animais de sangue frio resistem trinta vezes mais tempo a privagdo dos alimentos, do
que os animais de sangue quente. Claudio Bernard viu sapos resistirem em 3 meses a
privacdo completa dos alimentos; um passarinho qualquer morre, pelo contréario, de
fome no fim de dois ou trés dias. Ora, um homem como Succi, &€ bem um animal de
sangue quente; mas o que é facto é que a numeracdo globular e a hemocromometria
do sangue de Succi ndo foram feitas, segundo declara o prdprio Dr. Bufalini, e é bem
possivel que nisto se encontrasse alguma disposicao muito especial.

Voltemos a explicacdo de M. Bernheim: a questdo esta em abolir a sensacéo
da fome. Ora esta sensacdo é facil de abolir por um estado particular do organismo.
Todos tém mais ou menos experimentado a perda da fome pela fadiga ou por um
desgosto; depois de uma marcha forcada é a sede que predomina, e Succi entregava-se
como dissemos a exercicios violentos e bebia diariamente 600 gramas de agua,
diminuidas as que voluntariamente vomitava. Nas nossas excursdes pelos montes e
vales em volta de Lisboa, temos feito marchas de 10 a 12 horas consecutivas e
complicadas com os trabalhos de campo do naturalista, como andar constantemente a
levantar grossas pedras para apanhar moluscos e insectos, e ao entrar para casa as 8
horas da noite, tendo almocado e partido as 8 da manhd e ndo tendo tomado
absolutamente nenhuma outra refeicdo, € ainda a sede que nos tortura e nos tira
mesmo a vontade de comer. A fadiga e a sede suprimiram a sensacdo da fome, e se
outra e mais directa fosse a causa teriamos sido também um Succi.

Todos sabem como durante uma febre se resiste a falta de alimentacdo, sem
que a febre nutra, como vulgarmente se julga; pelo contrario, a febre desnutre, e o0 que
ela faz é abolir a sensacdo de fome.

O homem sadio e herctleo que morre ao fim de alguns dias de jejum, ndo
morre de inanicdo; no seu corpo ha ainda muito que gastar, pois que ele € ainda um
colosso relativamente ao tisico, que se arrasta durante semanas, na espinha,



verdadeiro caddver ambulante, ou ao convalescente de uma febre tiféide que ndo tem
sendo a pele colada aos 0ssos e que apesar disso vai curar-se radicalmente.

«E, portanto, a fome que mata, e ndo a inani¢&o, ou, a0 menos, a fome mata
antes da inanigao, e assim, para impedir o esfomeado de morrer, bastaria suprimir a
sensacao — fome que mata rapidamente, enquanto que a inani¢do mata lentamente.».

Tal € o principio sobre que assenta a explicacdo do Dr. Bernheim; mas resta
ainda saber como € que Succi, na verdade sem fadiga enorme, e cujos efeitos
abolidores da fome ndo poderiam de resto prolongar-se, e sem febre, nem nenhuma
excitacdo nervosa, pOde conseguir abolir a sensagdo de fome para entrar
tranquilamente no consumo das suas reservas, no usufruto dos bens inestimaveis, tao
bem armazenados nos seus tecidos.

M. Bernheim, recordando diversos factos, conclui que o jejuador italiano pdde
conseguir aquele resultado porque é um auto-sugestionista. A certas mulheres
histéricas, adormecidas pelo magnetismo, sugeriu M. Debove a auséncia de fome e a
ordem de ndo comerem, e pode assim conseguir um jejum de 15 dias, durante os quais
elas beberam, mas ndo comeram nada. Succi, sem todavia ter nenhum sintoma do
histerismo masculino (nem sé os histéricos sdo, alias, sugestiveis), pode muito bem,
segundo M. Bernheim, fazer destas sugestdes a si proprio.

«M. Succi — conclui M. Bernheim — é, portanto, um crente. Convencido do
poder do seu licor, fanatizado pela sua fé na eficacia dessa bebida, ele neutraliza a
sensacdo de fome por auto-sugestdo, como os histéricos podem neutraliza-la por
sugestdo, vinda doutra pessoa. Ele ndo morre de fome, porque ndo tem fome, e sofre
apenas os efeitos da inanicdo, que, por si s6, ndo mata em 80 dias.».

Acreditando provisoriamente no que nos diz a ciéncia, pela boca destes dois
fisiologistas eminentes, aguardemos com curiosidade o resultado do novo jejum que
vai brevemente ter lugar em Paris.



