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XVII - HIGIENE. OS CEMITERIOS, A SUA VIZINHANCA, O SEU AR, A
SUA AGUA

A vizinhanca dos cemitérios ndo é agradavel. Acusam-nos de ma influéncia
sobre a moral e, 0 que € pior, sobre 0 nosso fisico: de dia e, sobretudo, de noite, sente-
se passarem os defuntos, que, ndo contentes em nos fazer lembrar a morte com a sua
passagem lugubre, vao ali, ao pé da nossa porta, fabricar um ar pestilento, que fara
com que nos vamos reunir a eles mais depressa! Em volta dos cemitérios, diz-se,
respira-se um ar sui generis, material e moral, e as administracdes municipais
desviam-nos das populacOes, estabelecendo-os na periferia das vilas e cidades, e,
quando estas se alargam e os cemitérios se tornam interiores, os habitantes € que se
desviam deles. Ou os cemitérios tém de ser removidos e convertidos novamente em
cemitérios periféricos, ou entdo dentro de uma cidade fica existindo um centro de
desercdo e de receios, que desacredita na opinido publica as administracGes, e que faz
perder aos novos bairros a sua beleza e aos senhorios bastante dinheiro.

Sem duvida que os cemitérios sao desagradaveis por todos os motivos, e que o
melhor meio, felizmente ja hoje empregado em toda a parte, onde os poderes publicos
souberam vencer o prejuizo, é a cremacdo; meio bem mais higiénico e bem mais
religioso; ha, sem duvida nenhuma, muito mais respeito pelas cinzas de um cadaver,
produzindo-as e guardando-as, do que deixando-o apodrecer e convertendo-o em
couves ou em cevada!

Mas os cemitérios actuais nem todos sdo tdo maus, como vulgarmente se
supde, e em certas condi¢cdes podem mesmo ndo ser nada anti-higiénicos.

E 0 que vamos demonstrar nesta revista, que se prende fundamentalmente com
a precedente.

Em geral, a vizinhanga dos cemitérios é julgada tanto mais temivel, quanto
mais poroso é o seu terreno, e, se eles estdo situados na vizinhanca de pocos, ou por
cima de nascentes, sdo julgados também tanto mais nocivos, quanto mais poroso ou
permeavel é o terreno. A porosidade deixaria passar facil e inteiramente as emanacdes
putridas, e filtrar para dentro das &guas potdveis as substancias organicas em
decomposicdo provenientes dos cadaveres.

Ora é precisamente 0 contrario. Se um terreno pouco poroso, pPouco
permeavel, ndo deixa passar as emanac¢6es, nem filtra os produtos da decomposicédo
facilmente, ele ndo impede totalmente que isso se dé e tudo o que sai é
incomparavelmente mais prejudicial. Se o ar ndo pode penetrar nos intersticios do
terreno e queimar assim, ao contacto do seu oxigénio, os produtos sollveis da
decomposicdo, isto é, se o terreno dos cemitérios ndo é suficientemente poroso, entdo
é que as emanacdes sao putridas.

O ar dos cemitérios foi recolhido e analisado por Schutzenberger,
especialmente o do cemitério de Montparnasse.

O ilustre clinico extraiu o ar contido por cima das sepulturas, tanto antigas
como muito modernas, e a uma profundidade de 40 a 80 centimetros abaixo do nivel
do solo, por meio de um aspirador de agua, terminado por um tubo de chumbo que
penetra no solo, tendo na sua extremidade inferior uma esfera oca crivada de furos.

Tanto a analise deste ar profundo, como a de que Schutzenberger também
recolheu na superficie do solo dos cemitérios, ndo deu sendo resultados negativos. Em



caso algum, apesar de um minuciosissimo exame, se revelou a presenca de gases
deletérios ou incomodos.

O ar recolhido para anélise variava ndo sé de profundidade, mas também de
temperatura (10 a 30 graus); mas em qualquer dessas condicdes diversas, em que foi
recolhido, a composi¢do qualitativa do ar era sempre a seguinte: azoto, oxigénio,
acido carbonico ... a proporcao de acido carbonico variava segundo a profundidade e
0 lugar, mas o seu volume era sempre pouco mais ou menos complementar do
oxigeénio, isto é, em 100 volumes de ar encontrava-se:

Azoto, 80;

Oxigenio e acido carbonico, 20.

Este resultado constante prova que o acido carbonico provém ndo da
fermentacao, mas da combustao lenta da matéria organica.

Ao mesmo tempo que Schutzenberger estudava a composi¢do quimica do ar
do cemitério Montparnasse, Miguel, o habil micrografo do Observatorio de
Montsouris, submetia-0 a0 exame microscépio, e, numa memdaria interessante e
acompanhada de estampas, demonstrou que quanto ao nimero e a natureza dos seus
microgérmens, esse ar do cemitério ndo era pior nem melhor do que o do parque de
Montsouris, que contém em suspensdo 0 mesmo nimero de microgérmens, da mesma
forma e da mesma natureza.

Miguel demonstrou também que, dos bacteridios recolhidos no ar do
cemitério, ndo ha um s6 que, injectado mesmo aos milhares no sangue de animais
vivos, lhes fosse fatal ou ao menos capaz de lhes produzir qualquer desordem
patologica.

O estudo da &gua dos cemitérios, como o da dos esgotos, foi feito por Carnot e
deu igualmente resultados negativos.

Carnot analisou doze amostras de agua provenientes dos diversos cemitérios
de Paris, e em todos apenas encontrou vestigios de substancias organicas, e constatou
além disto que essas aguas ndo continham proporcéo apreciavel de amoniaco ou de
sais amoniacais, mas que, pelo contrario, continham azotatos em proporcéo notavel.

Outras andlises de &guas de cemitério, dando os mesmos resultados, foram
feitas por Fleck, director do Laboratério de Higiene de Dresde, e por Brun, presidente
da Sociedade de Farmécia de Genebra. Fleck analisou as aguas recolhidas nos
cemitérios de Dresde, e Brun as recolhidas nos cemitérios de Genebra.

Vé-se na memoria de Brun que, até aos ultimos tempos, em Genebra, como em
Paris, os funcionarios residentes nos cemitérios gastavam exclusivamente a dgua dos
poc¢os abertos nos ditos cemitérios, e que desse uso ndo resultou nunca nenhum
acidente. Ha ainda mais este detalhe importantissimo: o porteiro do cemitério de Plain
Palais em Genebra, em 1876, viu-se obrigado a fechar com um cadeado uma bomba
instalada na rampa do cemitério, trinta passos apenas da estrada, porque a agua que
ela trazia era tdo limpida, fresca e boa para beber, que a gente dos arredores Ihe dava
verdadeiros assaltos.

Duas palavras mais sobre o gérmens da atmosfera que tém sido também
chamados «as poeiras vivas do ar».

Essas poeiras vivas dividem-se em duas classes muito distintas: os esporulos
de criptogémicas e os bacteridios.

As criptogamicas sao plantas muitas vezes relativamente superiores, mas faz
também parte delas uma quantidade enorme de plantas microscopicas e toda a série
dos bolores. O seu modo de frutificacdo consiste em espérulos ou sementes téo
pequeninas, que a mais ligeira brisa de ar se apossa delas e as espalha até grandes



distancias. O ar, aparentemente mais puro, estd sempre cheio desses espérulos, cujo
numero aumenta quando as condi¢cbes mais favoraveis ao desenvolvimento das
criptogamicas — o calor e a humidade — aumentam também.

A média anual do nimero de espdrulos de criptogamicas contidas em cada
metro cubico de ar, do parque do Observatdrio de Montsouris, é de 15.000 a 16.000.
Este nimero desce a 6.000 durante o inverno, e sobe a 40.000 durante o estio; mas,
em cada estacéo, ele aumenta sempre com as chuvas e diminui com a seca.

Os bolores vivem da substancia dos seres organizados, sobre 0s quais se
implantam, transformando-os por oxidacdo de um modo mais ou menos completo,
eles ndo criam nova substancia organizada como o fazem os vegetais ordinarios.

Os bolores podem ser venenosos a maneira dos cogumelos; mas nao é nesta
classe de produtores de gérmens atmosfericos que estdo 0S Nn0ss0S mais perigosos
inimigos: 0 nimero dos que Sd30 venenosos € muito pequeno e a maior parte
representa, pelo contrario, um grande papel na preparagédo e conservacao de uma parte
dos nossos alimentos (fermentos da cerveja, do vinho, do queijo).

Os bacteridios sdo também de origem vegetal, a0 menos a maior parte, pois,
em presenca destes seres vivos da maxima simplicidade e da minima visibilidade, o
limite dos dois reinos biologicos € muito dificil e por vezes impossivel de tracar. Eles
distinguem-se porém dos precedentes em ndo produzirem nunca 6rgdos de
frutificacdo aérea. Quando eles se resolvem em gérmens distintos, isto da-se no seio
mesmo do elemento em que se desenvolveram, e esse elemento é sempre a agua, quer
livre, quer impregnando o solo ou 0s nossos tecidos. Os gérmens dos bacteridios sao
além disso de uma tal pequenez, que os mais fortes microscopios revelam apenas a
sua presenga, mas nao permitem estudar as suas formas e estrutura.

Estes outros gérmens encontram-se também no ar, mas em fracas proporgdes e
as condicdes em que eles se espalham na atmosfera séo inteiramente opostas as que
determinam a difusdo dos espérulos das criptogdmicas. No ar do parque de
Montsouris enquanto que a média anual do nimero de espdrulos, contidos em cada
metro cubico, é, como acabamos de ver, de 15.000 a 16.000, o numero de gérmens de
bacteridios é pouco mais ou menos de 100 apenas.

Em Outubro e Novembro o seu numero eleva-se a 250; em Dezembro desce a
48, em Fevereiro a 15; em Maio sobe a 195; em Junho torna a descer a 39.

Os espdrulos de criptogamicas aparecem na razdo directa do calor e da
humidade; com os gérmens dos bacteridios da-se o contrario; nos meses humidos e
quentes o ar é pobre deles, nos meses secos e frios o ar torna-se relativamente rico.

Experiéncias decisivas feitas por Miguel permitem estabelecer as seguintes
conclusdes:

Enquanto um terreno carregado de substancias em putrefaccdo conserva
himida a sua superficie, o ar que sai cheira mal mas ndo contém nenhum bacteridio.
N&o s6 0 ar os ndo rouba ao terreno em que eles pululam, mas cede-lhe além disso
todos 0s que porventura continha. Pelo contrario, desde 0 momento em que, pelos
progressos da evaporagdo a superficie do terreno se torna pulverulenta os gérmens dos
bacteridios sdo levantados com os grdos da poeira pelo ar em movimento.

«A evaporagdo tranquila da &gua, as emanac@es lentas da terra mais putrida
ndo podem dar bacteridios ao ar. Mas, se 0 vento, acoutando a superficie das aguas,
chega a levar consigo glébulos liquidos, se a superficie dessecada do solo enche o ar
de poeira, entdo essas poeiras liquidas ou sélidas levam consigo todos os micrébios
que contém, ou estdo sobre elas fixados. A varredura das casas e a limpeza dos
moveis a seco fazem também espalhar enormes quantidades de bacteridios na



atmosfera das nossas habita¢fes se sdo acanhadas ou mal arejadas. O esfregar 0s pés
no chao ou num capacho produz o mesmo efeito.».

Os microbios estdo hoje pois suficientemente estudados, as suas origens e
condicOes de desenvolvimento, as propriedades dos aerdbios e dos anaerdbios, a luta
que dentro dos solos ardveis se da entre uns e outros para que o problema dos
cemitérios se ndo reduza a meia duzia de regras de uma aplicacdo facil e segura, e,
para que, em matéria de microbios, a sua vizinhanca ndo seja mais para temer do que
a de um solo ordinario qualquer, ou duma &gua estagnada, de encontro vulgar, se o
vento consegue apoderar-se das suas particulas onde os bacteridios e 0s seus gérmens
pululam sempre mais ou menos.

O leitor tem, sem davida ainda bem presentes os principios, e os maravilhosos
resultados da sua aplicacdo, expostos na revista precedente. Tanto para o que diz
respeito ao ar, como para o que diz respeito a agua, um cadaver que se decompde no
fundo de uma sepultura regularmente feita, ndo € mais nem menos do que a agua
negra e infecta dos esgotos nas hortas de Gennevilliers, se, bem entendido, o solo do
cemitério reunir as condi¢cbes dum solo depurador, isto €, se for suficientemente e
uniformemente permeavel e suficientemente espesso.

N&o somos nos, estd bem visto, que fazemos esta comparacéo e a aplicacao
daqueles principios ainda que eles quase se aplicam por si, mas o proprio Mr. Carnot,
que estudou no mesmo tempo as aguas dos esgotos e as dos cemitérios. E ele préprio
que conclui que, «se pode comparar inteiramente 0 que se passa com as aguas da
drenagem dos cemitérios aos factos observados em Gennevilliers, onde aguas de
esgoto carregadissimas de matérias organicas se depuram completamente,
atravessando uma suficiente espessura de terreno; num caso como no outro, as
substancias organicas ou amoniacais, filtrando-se através de uma camada de terra,
muito espessa e muito arejada, sdo inteiramente oxidadas e transformadas nos nitratos
que comummente encontramos nas aguas dos pogos e nascentes».

E por isto que dissemos, na segunda parte desta revista, que a porosidade do
solo dos cemitérios, longe de ser, como vulgarmente se julga, uma porta aberta para a
saida de emanacdes putridas era, pelo contrario, a melhor condicdo que eles podem
ter: 0 ar e a 4gua penetram facil, alternativa e uniformemente, apressam a dissolucéo,
estabelecem do modo mais proveitoso a divisibilidade e difundibilidade das matérias
soluveis, pondo-as assim em contacto, molécula por molécula, com o ar atmosférico
espalhado nos intersticios do solo e com os fermentos nitricos, e tudo isso se queima
I& dentro, sem ter tido tempo de chegar até nos.

Nestas condicGes é bem evidente que a terra dos cemitérios ndo se satura
nunca.

Mas, para que estas condi¢fes sejam completas e permanentes, é necessario

ndo contar somente com as aguas das chuvas, mas estabelecer verdadeiras irrigacoes
na superficie do solo dos cemitérios e uma verdadeira drenagem.
Umas das conclusdes do relatorio de uma das comissfes que melhor tem tratado o
assunto, a de Paris, tendo como relator o doutor Du Mesnil, € que «por uma drenagem
metddica dos lugares destinados as inumacdes, € bom de ver que se aceleraria a
rapidez das rotacbes num mesmo terreno, e que 0 prazo de cinco anos para as
concessdes temporarias poderia ser reduzido».

Ora nédo € sO a questdo economica e administrativa, e para isto serviu-nos de
muito o tomarmos conhecimento da natureza e condic¢des de vida e de disseminacgéo
das duas classes de micrébios: uma irrigacdo e uma drenagem metodicas teriam
também necessariamente por fim ndo permitir que a superficie do solo do cemitério se



tornasse pulverulenta e que, portanto, o vento ndo podesse nunca ai levantar poeira e
com ela os gérmens dos bacteridios que tivessem escapado a nitrificacdo, unico meio
pelo qual, como vimos, eles se espalham na atmosfera.

E escusado acrescentar que, ndo s6 0s micrébios, mas também nenhuma
emanagcdo fétida, dadas estas condices, se espalharia no ar. O &cido sulfidrico é o
infectante mais conhecido dos produtos da fermentacédo patrida; mas € também o mais
facil de destruir: o oxigénio do ar queima-o rapidamente, e os sais de ferro ou de
zinco apoderam-se dele e fixam-no; nas adguas dos esgotos ele € raro e vai sendo
queimado pelo oxigénio do ar e das proprias aguas, a maneira que vai sendo
produzido. Mais sérios, na verdade, séo os outros produtos da fermentacdo putrida, os
amoniacos sulfurados; mas o meio aconselhado, como o mais seguro, de os tornar
inofensivos, é precisamente 0 solo com as suas condi¢cfes especiais de purificagéo.
Portanto esses compostos mais temiveis ndo podem desenvolver-se em lugar mais
proprio para serem atacados do que nas sepulturas, onde, do mesmo modo que iguais
produtos dos campos de Gennevilliers, os fermentos nitricos, descobertos por
Schleesing e Mintz, «ttm como resultado final a transformagdo completa das
substancias azotadas ou amoniacais em compostos nitricos que ficam inofensivos».



